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人體運動的結構
THE FORMS OF HUMAN MOVEMENT

有效的運動
EFFICIENT

MOVEMEN

T

基本的技能

穩定性
移位性
操作性

屈伸、彎、擺振→

滾、爬、走、跑、跳→

投、擲、接、擊、打→
動作教育

Movement  Education

修改自Elimelech Shochat1994

彈性FLOW
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遊戲

暈眩

機運競爭

模仿

以凱漥遊戲理論為例
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擷取自David L.Gallahue著。(1997)。兒童發展與
身體教育。許義雄譯。麥格羅∙希爾。P24
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走

跑

跳

攀爬

投擲

接捕

踢

打擊

暈眩

機運

遊戲運動

促進身體生理健康與
體型體格正常生長 適應社

會能力
強化生活能力
增進健康幸福感

基
本
動
作

模仿

競爭

強化感
覺能力

目標

教材編選
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